
Reforça el sistema inmune

MES DEL MONIATO

- Crema de verdures de temporada 
- Gall d'indi al forn amb porro i moniato 
- Fruita de temporada

- Macarrons integrals amb salsa pesto 
d'espinacs (1,7) 
- Rap en salsa (4) 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb samfaina 
- Truita de formatge amb enciam i 
olives(3,7) 
- Fruita de temporada

-Sopa amb galets (1)
- Pollastre arrebossat amb moniato al
forn (1, 3) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Fideus a la cassola amb daus de gall
d'indi (1) 
- Amanida variada complerta 
- Fruita de temporada

- Arròs amb sofregit de porro,
pastanaga i bledes 
- Bacallà al forn amb enciam i olives (4) 
- Fruita de temporada

- Estofat de tomàquet, pastanaga, mill i 
cigrons 
- Daus de gall d'indi al forn amb
enciam i remolatxa 
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i moniato 
- Ous gratinats amb salsa de tomàquet 
i formatge ratllat (3, 7) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Crema de carbassa
- Pernilets de pollastre al forn amb 
pastanaga i tomàquet amanit (1, 3)
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb fideus (1)
- Pollastre adobat amb enciam i olives
- Fruita de temporada

- Crema de carbassó
- Guisat de mongeta blanca, ceba,
porro i api (9) 
- Fruita de temporada

- Espaguetis a la napolitana (1)
- Calamars en salsa verda (4) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb pastanaga i ceba 
- Salmó amb salsa de porro (4, 7)
- Fruita de temporada

- Arròs a la cassola amb verdures de 
temporada 
- Truita d'alberginia amb tomàquet 
amanit i olives (3) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Verdura de temporada amb patates
- Botifarra de pollastre amb cogombre i 
olives 
- Fruita de temporada

- Espirals integrals amb tomàquet,
ceba i formatge (1, 7) 
- Fricandó de vedella 
- Fruita de temporada

- Rostit de bledes i moniato 
- Gall dindi al forn amb ceba i 
pastanaga 
- Fruita de temporada

- Guisat de llenties amb salsitxes de 
pollastre (6) 
- Amanida variada complerta 
- Fruita de temporada

- Paella de verdures
- Contracuixa de pollastre al forn
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- GASTRONOMIA DEL 
MES 

- Coliflor gratinada al forn amb
beixamel(7) 
- Estofat de gall d'indi amb verduretes 
- Fruita de temporada

- Crema de carbassa i pastanaga 
- Truita de patata i ceba amb enciam i 
remolatxa (3) 
- Iogurt ecològic natural La Selvatana 
(7)

- Cigrons amb sofregit de tomàquet i 
ceba 
- Hamburguesa de vedella amb olives i 
pastanaga 
- Fruita de temporada
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