
Cuida la salut visual
Propietats digestives
Salut cardiovascular

Protegeix el sistema ossi

MES DEL BRÒQUIL

- Macarrons amb tomàquet i orenga 
(1) 
- Contracuixa de pollastre al forn 
amb olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Espaguetis amb bolonyesa de 
pollastre (1, 3, 7) 
- Amanida variada complerta 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Sopa de brou d'au amb fideus (1, 
9) 
- Salmó al forn amb salsa de poma 
(4) 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Llenties estofades amb arròs 
- Fruita de temporada 

- Bròquil amb patates 
- Hamburguesa de vedella amb 
enciam i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Mongeta blanca estofada amb 
verdures de temporada 
- Calamars casolans al forn amb 
ceba (4,14) 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Pernilets de pollastre al forn 
- Fruita de temporada

- Arròs integral saltejat amb alls 
tendres, bròquil i bledes. 
- Truita de formatge amb enciam i 
olives (3, 7) 
- Fruita de temporada

- Espirals integrals a la bolonyesa de 
llenties (1, 3, 7) 
- Salsitxes de pollastre amb patates 
al forn (6) 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb sofregit de tomàquet i 
ceba 
- Contracuixa de pollastre amb 
verdures al forn 
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata 
- Lluç a la marinera (4) 
- Fruita de temporada

- Paella de pollastre 
- Amanida complerta variada 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Hamburguesa de vedella amb col 
lombarda i pastanaga 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Macarrons amb salsa de carbassa i 
formatge (1, 3, 7) 
- Hamburguesa de pollastre amb 
raves i olives 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Bacallà enfarinat amb patates (4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7) 

- Arròs amb salsa de tomàquet 
- Truita de calçots amb enciam i 
ceba tendra (3) 
- Fruita de temporada 

- Coliflor amb patata gratinada al 
forn (3, 7) 
- Mandonguilles de vedella 
estofades   
- Fruita de temporada

- Brou vegetal amb pistons (1, 9) 
- Cigrons estofats amb pollastre i 
verdures de temporada 
- Fruita de temporada

antoniboteymenjador@gmail.com

administracio@ambitescola.cat

658 627 421


