- Espirals a la carbonara amb gall - Trinxat de col i patata

dindi (1, 3, 7) - Pollastre al forn amb pastanaga i
- Llug enfarinat al forn amb enciam i olives

pastanaga (4) - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

@ DILLUNS @

- Crema de verdures de temporada
amb crostonets (1, 9)

- Pemnilets de pollastre a la taronja
- Fruita de temporada

ESCOLA ANTONI

DIMARTS

- Macarrons integrals amb tomaquet
i formatge ratllat (1, 3, 7)

- Truita de caéfots amb enciam i
olives (3)

- logurt natural La Selvatana (7)
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DIMARTS
- Espaguetis a la bolonyesa de ~ - Bledes amb carbassa 1
llenties (1) e . - Mandonguilles de vedella amb
- Calamars en salsa verda (2, 4) tomaquet i ceba ’
- Fruita de temporada --.?Eruita de temporada
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@ DILLUNS DIMARTS
- Llenties estofades )] i oli d'oliva
- CuscUs amb salsitxes de pollastre, - | at al forn amb
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ceba, pastanaga i alls tendres (1, 6, patanaga i ve (1, 3)
12) - Fruita de terj?orada
- Fruita de temporada A

© Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. € Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d’ou. @ Peix i productes a base de peix.

@ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. € Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @ Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. €3 Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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AL-LERGENS

-Guisat de mongeta blanca amb

ceba, porro i api

- Truita de patata i ceba amb enciam

i remolatxa (3)
- Fruita de temporada

@ DIMECRES @

- Coliflor gratinada amb formatge

ratllat (3, 7)

- Estofat de llenties amb verdures de
’ temporadal‘"

- Fruita de temporada

@ F. DIMECRES @

- Arros integral amb verdures de
temporada i salsa de tomaquet
- Salsitxes de pollastre amb raves i

olives (6)

L
- Fruita de temporada

@ DIMECRES

- Arros amb pastanaga i ceba
- Fricando de vedella
- Fruita de temporada

Coordinacié: antoniboteymenjador@gmail.com
Administracié; administracio@ambitescola.cat

Avisos i incidéncies: 658 027 421
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ambit escola

projectes socio-educatius

- Brou d'au amb pistons (1, 9) - Arros a la cassola amb broquil i
- Gall d'indi adobat amb pastanaga i porro
olives - Hamburguesa de vedella amb
- logurt natural La Selvatana (7) patates al forn (12)

- Fruita de temporada

DIJOUS

FESTIU

- Arrds amb verdures i pollastre
- Amanida verda variada
- Fruita de temporada

DIJous @ DIVENDRES
- Estofat de cigrons amb verdures de . - Sopa de peix amb arros i fideus
temporada (1,2,4,14)

- Truita de patata amb col Iombgrdaii - - Gall d'indi al forn amb remotatxa i
pastanaga (3) -

ﬁ olives
A5 - -,
- Fruita de temporada A IRt - logurt natural La Selvatana (7)

@ DIVENDRES

i e
'GASTRONOMIA DEL MES

MES DE LA COLIFLOR

Millora de la salut cardiovascular
Mends elaborats per:

MARIA LOBO SAHUN
Grau en nutricié i dietética
CAT 002531

Prevé els transtorns de lestomac
Millora el sistema ossi
Redueix la hipertensio



