
Redueix la retenció de líquids
Ajuda amb problemes digestius
Millor la salut cardiovascular

Salut òsea

MES DEL CARBASSÓ

- Crema de carbassó amb crostons 
de pa (1) 
- Gall dindi adobat amb enciam i 
olives 
- Fruita de temporada 

- Llenties amb verdures de 
temporada 
- Hamburguesa de pollastre amb 
cogombre i tomàquet amanit (6, 12) 
- Fruita de temporada

- Espirals a la napolitana (1, 3, 7) 
- Suprema de bacallà al forn amb 
daus de carbassó i albergínia (4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Col rostida amb patates 
- Truita de formatge amb ceba 
tendra i pastanaga (3, 7) 
- Fruita de temporada

- Arròs a la cassola amb verduretes 
- Pollastre arrebossat amb enciam i 
olives (1, 3) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral tricolor (pebrot 
vermell-verd-pastanaga) 
- Calamars casolans al forn i 
amanida verda variada (2, 4, 14) 
- Fruita de temporada

- Bledes amb patata i oli d'oliva 
- Mandonguilles de vedella guisades 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Espaguetis amb pesto (1, 3, 7) 
- Contracuixa de pollastre amb ceba 
al forn amb enciam i olives 
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga i porro (9) 
- Cigrons amb samfaina 
- Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa de carn 
picada de pollastre (1, 3, 7) 
- Amanida variada completa 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Salmó amb patates i ceba al forn 
(4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Mongeta blanca amb all i julivert 
- Daus de gall dindi al forn amb 
cogombre i tomàquet  
- Fruita de temporada

- Arròs amb tomàquet i ceba 
- Truita de carbassó amb enciam i 
olives (3) 
- Fruita de temporada

           DINAR FINAL DE CURS 

antoniboteymenjador@gmail.com

administracio@ambitescola.cat

658 027 421


