
- Macarrons integrals amb salsa de 
tomàquet i formatge (1, 3, 7) 
- Truita de tonyina amb olives i blat 
de moro (3, 4) 
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada 
(9) 
- Daus de gall dindi al forn amb col 
lombarda i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures de 
temporada 
- Hamburguesa vegetariana amb 
enciam i olives (1) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Paella de pollastre 
- Amanida variada complerta 
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata  
- Botifarra de pollastre amb mongeta 
blanca saltejada (6, 12) 
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga i ceba (9) 
- Fideus a la cassola amb daus de 
gall d'indi (1) 
- Fruita de temporada

- Sopa de brou vegetal amb arròs  
- Lluç a la marinera (4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Cigrons al curry 
- Truita de patata amb enciam i 
pastanaga (3) 
- Fruita de temporada

- Arròs amb tomàquet i orenga 
- Pernilets de pollastre al forn amb 
enciam i olives 
- Fruita de temporada

- Coliflor gratinada al forn amb 
formatge (3, 7) 
- Bacallà al forn amb tomàquet (4) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral 3 colors (blat de moro, 
pastanaga i olives) 
- Pollastre arrebossat amb enciam i 
ceba tendra (1, 3) 
- Fruita de temporada

- Crema de remolatxa, ceba i patata 
- Mandonguilles de pollastre a la 
jardinera (1, 6) 
- Fruita de temporada

- Macarrons a la carbonara amb gall 
dindi (1, 3, 7) 
- Truita de carbassó amb pastanaga i 
olives (3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Sopa de brou d'au amb fideus (1) 
- Llenties amb arròs, daus de gall 
dindi i verdures de temporada 
- Fruita de temporada

- Crema de carbassó (9) 
- Fricandó de vedella 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Mongeta blanca amb all i julivert 
- Daus de gall dindi al forn amb 
remolatxa i olives 
- Fruita de temporada

- Arròs caldós amb verduretes 
- Calamars al forn amb ceba (2, 4, 14) 
- Fruita de temporada

- Espaguetis amb salsa de remolatxa, 
ceba i tomàquet (1) 
- Ous gratinats al forn (3, 7) 
- Fruita de temporada
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