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DILLUNS

oL

- Crema de carbassa (9)

- Estofat de llenties amb gall dindi i
verdures de temporada

- Fruita de temporada

DILLUNS

®

- Macarrons integrals a la bolonyesa
de vedella (1, 3, 7)

- Amanida verda variada

- Fruita de temporada

DILLUNS

@

- Espirals amb sofregit de ceba,
pastanaga, tomaquet i remolatxa (1)
- Truita de patates amb enciam i
cogombre (3)

- Fruita de temporada

FESTIU

@ DIMARTS
- Arros integral amb ceba, pebrot
vermell i alberginia

- Pollastre al forn amb enciam i
cogombre

- Fruita de temporada

©

- Vichyssoise amb crostonets (1, 7)

- Bunyols de peix amb enciam i
pastanaga (2, 3, 4, 7, 14)

- logurt ecologic natural La Selvatana

@)

D

- Arros integral 3 colors (pebrot verd,
pebrot vermell i pastanaga)

- Pernilets de pollastre al forn amb
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMARTS

FESTIU

1 Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o

AL-LERGENS

les seves varietats hibrides i productes derivats.

2 Crustacis i productes a base de crustacis. 3 Ous i productes a base d'ou.

4 Peix i productes a base de peix. 5 Cacauets i productes a base de cacauets.

6 Soja i productes a base de soja. 7 Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).

8 Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil,

festucs, macadamies i productes derivats.

9 Api i productes derivats. 10 Mostassa i productes derivats.

11 Llavors de sesam i productes a base de llavors de sesam.

12 Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 ml/l expressat SO2.

13 Tramussos i productes a base de tramussos. 14 Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

DIMECRES

oS,

- Broquil amb patates i oli d'oliva

- Ous durs gratinats al forn amb
tomaquet (3, 7)

- logurt ecologic natural La Selvatana
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- Bledes gratinades amb beixamel i
formatge (3, 7)

- Pollastre arrebossat amb cogombre
i olives (1, 3)

- Fruita de temporada

D

- Guisat de mongeta blanca amb
ceba, porro i api

- Llug enfarinat amb enciam i olives
“4)

- logurt ecologic natural La Selvatana

@)

DIMECRES

DIMECRES

FESTIU

Coordinacié:

Administracié: administracio@ambitescola.cat

Avisos i incidencies: 658 027 421
N\

=S

ambit escola

projectes socio-educatius

antoniboteymenjador@gmail.com

DIJOUS

D

- Sopa de brou d'au amb mill (9)
- Suprema de bacalla al forn amb
ceba caramelitzada (4)

- Fruita de temporada

@ DIJOUS
- Amanida d'arrds amb maionesa (3)
- Salmé al forn amb llit de porros (4)
- Fruita de temporada

DIJOUS

O

- Crema de verdures de temporada
9)

- Botifarra de porc amb amanida de
llenties d'acompanyament (12)

- Fruita de temporada

FESTIU

@ DIVENDRES
- Espaguetis amb salsa de tomaquet
i ceba (1)

- Hamburguesa de pollastre amb
amanida de pastanaga i col
lombarda (6, 12)

- Fruita de temporada
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- Cigrons amb samfaina

- Mandonguilles vegetals a la
jardinera (6)

- Fruita de temporada

D

DINAR FINAL DE CURS

DIVENDRES

DIVENDRES

FESTIU

MES DEL
COGOMBRE

HIDRATANT / ANTIOXIDANT
DIGESTIU
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